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ACIKLAMALAR

KOD 720S00051

ALAN Acil Saghk Hizmetleri

DAL/MESLEK Alan Ortak

MODULUN ADI Enfeksiyon hastaliklarina yol acan etmenler

Enfeksiyon hastaliklarinin genel belirtilerini ve enfeksiyon
MODULUN TANIMI hastaliklarinin  tam1  yontemlerinin  kazandirilacagr  bir
O0grenme materyalidir.

SURE 40/16
ON KOSUL On kosulu yoktur.
YETERLIK Enfeksiyon hastaliklarina yol acan etmenleri ayirt etmek

Genel Amac¢: Bu modille ilgili egitim ve dgretim
etkinliklerini  bagar1  ile = tamamladiginizda;  tibbi
miidahalelerin yapildig1 tim alanlarda gerekli arag gere¢ ve
ortam saglanmigsa, enfeksiyon hastaliklarina yol agan
etmenleri ayirt edebileceksiniz.

MODULUN AMACI
Amaclar
1. Enfeksiyon hastaliklarinin genel belirtilerini ayirt
edebileceksiniz.
2. Enfeksiyon hastaliklarinin tan1 yOntemlerini ayirt
edebileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Donanim: Ders kitabi, CD
ORTAMLARI VE . . L.
DONANIMLARI Ortam: Agik alan, kapali alan, hastane acil servisleri, sinif
ortami
Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE . . ; .
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiil sonunda 6l¢me araci (goktan segmeli test,

dogru-yanhs testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalar ile kazandigmiz bilgi ve
becerileri dlgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Enfeksiyon hastaliklari, hastaliklara neden olan hastalik etkenleri, genel belirtileri ve
laboratuvar yontemlerini bilmeniz ve uygulamaniz, enfeksiyonlardan korunmaniz bakimdan
cok onemlidir. Kendi sagliginiz1 ve hastalarin sagligin1 koruyarak iilkemizin saglik seviyesi
ile kalitesinin yiikselmesine katkida bulunabilirsiniz.

Bu modiill sonunda kazanacagimiz yeterlikle enfeksiyon hastaliklarinin genel
belirtilerini ve enfeksiyon hastaliklarinin tan1 yontemlerini ayirt edebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

C AMAC )

Enfeksiyon hastaliklarinin genel belirtilerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Mikroorganizmalar1 kaynak kitap, dergi, afis ve resim iizerinde inceleyip
arkadaslarinizla tartisiniz.

> Enfeksiyon zincirini maddeler halinde yazip sema olarak ¢iziniz.

> Konuyla ilgili buldugunuz bilgilerden bir dosya olusturarak sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

1. ENFEKSIYON HASTALIKLARININ
GENEL BELIRTILERI

Enfeksiyon hastaliklarinin genel belirtileri hastaliklar1 ayirt etmede ve tan1 koymada
gereklidir.

1.1. Enfeksiyon

Canlilarin yasayabilecegi uygun ortamlar olustugunda, ilk canli olan tek hiicreli
mikroorganizmalar olugsmustur. Mikroorganizma, her ortamda bulunabilen tek hiicreli,
karmasik enzim yapisina sahip mini canlidir.

Bu canlilar, her zaman hastalik yapmakla birlikte bazen yasamsal 6neme sahiptir.
Insan ve mikroorganizmalar, dogada ve aym ortamda bulunmakta ve denge halinde
yasamlarmi  siirdirmektedir. Bu denge bozuldugunda, patojen (hastalik yapici)
mikroorganizmalar insanlar1 hasta etmektedir.

1.1.1. Enfeksiyonun Tanimi

Bir mikroorganizmanin, insan ve hayvan viicuduna herhangi bir yolla girip yerleserek
cogalmasidir.

Viicuda, genel veya lokal olarak yerlesip ¢ogalan mikroorganizmanin kendisi ya da
toksinleri ile viicut arasindaki c¢atigmadan kaynaklanan ve patolojik (hastalik) belirtilerle
kendini gosteren hastaliklara enfeksiyon hastaliklar1 denir.



Patojen mikroorganizmanin hastalik yapabilmesi icin (patojenlik,
mikroorganizmalarin hastalik meydana getirme yetenegi); giris yeri, virulanst (hastalik
yapma yetenegindeki mikroorganizmalarin bu yeteneklerinin siddet derecesi), invazyon giicii
(kan ve dokulara yayilabilme ozelligi), ilaglara direnci, ¢ogalma veya toksin (bazi
mikroorganizmalarin salgilamig oldugu zehirli maddeler) salgilama hizi gibi faktorlerle
yakindan iligkilidir.

1.1.2. Enfeksiyon Zinciri

Enfeksiyon hastaliklarinin olusabilmesi i¢in bazi etkenler gerekir. Bu etkenlerin
hepsine enfeksiyon zinciri (enfeksiyon halkasi) denir.

Enfeksiyon zinciri, asagidaki halkalardan meydana gelmektedir. Bu halkalardan biri
eksik olursa enfeksiyon olusmaz, zincir kirtlmig olur. Bu zincir:

Enfeksiyon etkeni (ajani),
Enfeksiyon kaynagi,
Kaynaktan ¢ikis,

Tastyici ile gegis,

Giris kaps,

Uygun konakgidan olusur.

YVVVYVYYVY

Uygun konakct - 6" ., 1- Enfeksiyor ajani

/'f 3\ {Bakteri, virls,

£ % mantat, parazit)
4"( ".
_ Girlg kapisi - S 2. Enfeksivon kaynad
(AQiz, burun, deri vs) (Enfekte canl veya
X : cansiz maddeler )
X £
N,
Tagyict ile gegig- 4 ‘Q--\ ,’}éj Kaynaktan cikis

S (Balgam, idrar, diski,
kan, meni vs, )

Sekil 1. 1: Enfeksiyon zinciri

> Enfeksiyon Etkeni (Ajam)

Enfeksiyon olusabilmesi igin etkene ve mikroorganizmaya ihtiyag vardir.
Mikroorganizmalar bakteri, viriis, mantar ve parazit olabilir. Enfeksiyon etkeninin hastalik
olusturmasi asagida verilen kosullara baglidir:

o Mikroorganizmanin sayisi
o Mikroorganizmanin viriilansi
o Bireyin (konagin) viicut direnci



> Enfeksiyon Kaynag (Rezervuar)

Mikroorganizmalarin dogal olarak yasayip iiredikleri ortamdir. Insan, hayvan ve
cansiz nesneler (su ve toprak ) enfeksiyon kaynagi olabilir.

> Kaynaktan Cikis (Cikis Kapisi)

Solunum sistemi, bosaltim sistemi, sindirim sistemi ve deri biitiinliigliniin bozuldugu
yerlerdir. Mikroorganizma balgam, tiikiiriik, digki, idrar, kan vb. ile viicut disina ¢ikar.

> Tasiyic ile Gegis (Yayillma Yollarr)

Mikroorganizmalar ¢esitli araglarla bir yerden baska yere taginir. Tasiyici ile yayilma;
bulagmis (kontamine) besinler, su ve cansiz nesnelerle olabilir (tarak, makas, giysi, havlu
vb.). Yayilmada vektor ve portor onemli rol oynar.

° Vektor: Sinek, bit, kene, fare gibi tasiyicilara vektor denmektedir.

o Portor: Bir mikroorganizmayr viicudunda tasidigi ve bagkalarina
bulagtirdigi halde kendisinde hastalik belirtileri goériilmeyen kisi ve
hayvanlara portdor denmektedir. Bu tiir kigilerin 6zellikle besin
endiistrisinde ¢alistirilmasi sakincalidir.

> Giris Kapisi

Mikroorganizmalarin viicuda girdigi yerdir. Genellikle giris ve ¢ikis yollart aymidir.
Agiz, burun, deri, vajen, goz, kulak, damarlar gibi.

> Uygun Konake¢r (Konakgr)

Mikroorganizmay1 viicudunun iizerinde veya iginde barindiran, {iremesi ve
cogalmasini saglayan insan veya hayvandir (zoonoz).

1.2. Enfeksiyon Etkenlerinin Simiflandirilmasi

Mikroorganizmalarin siniflandirilmasi, degisik yontemler kullanilarak yapilmaktadir.
Sayisal yontem, genetik inceleme yoOntemi ve serolojik yontem en ¢ok kullanilan
yontemlerdir. Mikroorganizmalart mikroskopla goriip inceleriz.  Mikroorganizmalar,
yapilarina gore {i¢ grupta incelenir.

> Okaryotlar-protistalar: Hiicre yapilari, bitki ve hayvan hiicreleri ile benzerlik
gdsteren mikroorganizmadir. Okaryot hiicre, memeli hiicre yapisindadir.
Okaryot hiicrede ¢ekirdekgik, ribozam ve golgi cisimcigi bulunmaktadir.
Okaryotlar, mantarlar ve protozoondur.

> Prokaryot: Hiicre yapisi daha ilkeldir. Prokaryot hiicresinde, gercek ¢ekirdek
ve ¢ekirdekgik yoktur. Cembersel yapidadir. Prokaryotlar bakteridir.
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> Viriisler: Hiicre yapisi gostermeyen ve tek baglarma metabolik aktiviteleri
bulunmayan olusumdur. Viriislerin yapisinda, ortada bir niikleik asit (DNA
veya RNA ) ve onu gevreleyen bir protein kilifi bulunur. Bitkilerde ve
hayvanlarda hastalik yapma 6zelligi gosterebilen, kilif icermeyen ve kisa bir
RNA molekiiliinden olusanlarina viroid denir.

1.2.1. Bakteriler

Bakteriler tek hiicreli 151tk mikroskobu ile goriilebilen mikroorganizmadir. ikiye
boliiniip ¢ogalir. Cogalmalar1 igin besin, oksijen, nem, 1s1, asit veya alkali ortamlar
gereklidir. Bakteriler, kendileri veya toksinleri (bakteri iiriinleri) ile hastalik yapar.

Dogada, her yerde bulunan bakteriler, dis ortam sartlarina dayaniklidir. Bakteriler,
dogada saprofit (¢liriimiis organik artiklarla beslenen bitkisel organizma) halde bulunur.
Saprofit bakteriler, canli organizmaya girip uygun ortam bulduklarinda patojen hale gelir.
Bakterilerin tedavisinde antibiyotikler kullanilir. Bakteriler, yuvarlak sekilli bakteriler
(koklar), ¢omakgik seklinde bakteriler (basiller) ve sarmal seklindeki bakteriler olarak iige
ayrilir.

> Koklar: Streptokoklar, stafilokoklar, diplokoklar ve kokobasiller olmak iizere
dort gruba ayrilir. Koklar, genellikle yuvarlak, kahve ¢ekirdegi ve hafif oval
sekilli bakteridir. Koklar, bdliinme sirasinda birbirlerinden ayrilmayarak degisik
sekilli bakterileri olusturur. Koklar, en basit iltihaplardan menenjite kadar
birgok enfeksiyon hastaliginin etkenidir. Gram negatif koklar mukozalarda,
pozitif koklar biitlin organlarda hastalik yapar.

Bakteriler;

o Ciftler halinde bulunduklari zaman diplokok,

o Zincir seklinde olursa streptokok,

o Uziim salkimi halinde kiime yaparlarsa stafilokok,
J Kutu kutu dizilirse sarcina,

o Iki yonde boliinerek dorder dorder bir arada kalacak sekilde bulunursa
tetrad olarak isimlendirilir.



BAKTERI SEKILLERI
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Sekil 1.2: Bakteri sekilleri

ORNEK

Escherichia
Corynebacterium

Actinomyces
Vibrio
Bacillus

Spirochaela

Staphylococeus

Neisseria

Streptococeus

Sarcina

Staphylococcus

Basiller: Comak seklindeki bakteridir. Difteri, dizanteri, gazli kangren, tetanoz,
tifo ve veba gibi bircok hastaligin etkenidir. Gram pozitif ve gram negatif gibi
tiirleri bulunur. Ayrica oksijenli (aerop) ve oksijensiz ortamda (anaerop) iireyen
tipleri vardir. Basiller gériiniimlerine gore asagida belirtilmistir.

o Kokobasil, diizenli ve diiz silindir seklinde ya da egri goriiniiste, boyu
enine yakin bi¢cimdedir.

. Difteri basili, bir veya iki ucu, bazen de u¢ ve ortalar1 sigmis
goriinlimdedir.

o Fuziform basil, ¢omak¢igin iki kenart digbiikey ve uglari sivriye yakin
sekildedir.

o Streptobasil, birbiri ile u¢ uca degecek sekilde, ¢omakgiklar ya da
zincirler yapan basildir.

Sarmal seklindeki bakteriler: Kivrimli bazen de ¢ok kivrimli goriiniimde

bulunur.



Sarmal seklindeki bakteriler asagida belirtilmistir.

o Spiroketler: Viicutlar1 yamusak, biikiilebilen ve kivrilarak yilans1 hareket
eden bakteridir. Boyama ve {ireme bakimindan ayrim gdsteren ii¢ tiirli
insanlar i¢in 6nem tagimaktadir. Bunlar trephonema, borrelia ve
leptospiradir.

. Spiriller: Sert wviicutlu, kivrimli, sarmal sekilli bakteridir. Anaerop
ortamda yasar. Kirpikleri ile hareket eder. Sert viicutlu olanlarin bir alt
grubu vibriyondur. Vibriyonlar, aerop mikroorganizmadir.

1.2.2. Viriisler

Niikleik asit yapilarina gére DNA (deoksiriboniikleik asit) ve RNA (riboniikleik asit)
viriisleri olarak iki gruba ayrilir.

> DNA viriisleri; adenoviriisler, papovaviridae, herpesviridae, hepadnaviridae gibi
gruplara ayrilir.

> RNA viriisleri; enteroviriisler, picorna viriisler, rhino viriisler, polioviriisler,
orthomyxo viriisler, toga viriisler ve rhabto viriislerdir.

En kiigiik mikroorganizmalara virlis denir. Virislerin iireyip ¢ogalabilmeleri i¢in
mutlaka canli dokuya ihtiyaglar1 vardir. Hiicre i¢i paraziti olarak yasar. Dis ortama
dayaniksizdir. Antibiyotiklerden etkilenmez. Canli organizmaya, genellikle mukoza yolu
(solunum ve sindirim) ile girer. Viriisler, elektron mikroskobu ile gériiliir. AIDS, hepatitler,
kizamik, grip, herpes (uguk) ve kabakulak gibi ¢ok sayida hastaliga neden olur.

1.2.3. Mantarlar

Tabiatta, 100.000’den fazla mantar tiirii bulunmustur. Insanlarda hastalik yapan
mantar tiiri 100 kadardir. Mikoloji, mantarlar1 inceleyen bilim dalidir. Mantarlarla olusan
hastaliklara, mikoz veya fungal enfeksiyonlar denmektedir. Insanlarda hastalik yapan
mantarlar, canli organizmada yerlestikleri yerlere gore ii¢c gruba ayrilir.

>  Yiizeysel mikozlar: Deri, tirnak ve mukozalara yerlesir. Insandan insana
bulagsmaktadir. Yiizeysel mikozlar1 microsporum, trichophyton (trikoftan) ve
epidermophyton (epidermoftan) tiirleri yapar.

> Deri alti mikozlar: Deri alti dokulara, deri yoluyla bulasarak yerlesir. Kas ve
kemiklere kadar yayilir. Sporotrichosis (sporotrikozis), chromomycosis
(kromomikoz), myctoma (micetoma) tiirleri de deri alt1 mikozdur.

> Sistemik mikozlar (derin mikozlar): Mantar enfeksiyonlari, derin doku ve
organlara yerlesir. Insandan insana bulasmaz. Sistemik mikozlar seyrek goriiliir.
Sistemik mikozlara coccidioides immitis (koksidiyades imitis), histoplasma
capsulatum (histoplazma kapsulatum), blastomyces dermatitidis tiirleri sebep
olmaktadir. Candida (kandida) tiirii sistemik mikozdur.



1.2.4. Parazitler

Parazit, (asalak) baska bir canlinin iizerinde, onun kaynaklarimi kullanarak hastalik
yapan canlilara denir.

Dogada parazit tiirii coktur. Parazitler; bitkisel kokenli (pipto parazit) ve hayvansal
kokenli (zoo parazit) olarak siniflandirilmistir. Parazitlerin insanda hastalik yapan gruplari,
protozoon ve helminttir.

> Protozoonlar: Hastalik yapan amibiyaz, giardiyaz, sitma, toksoplazmoz gibi
parazitler bu gruba girer. Protozoonlar tek hiicrelidir.

> Helmintler: Cok hiicreli omurgasiz parazittir. Boylar1 birkag mm ile birkag
metre arasinda degisip eseyli ve eseysiz olarak iiremektedir.

o Nematodlar (yuvarlak solucanlar): Insanda askariyazis, oksiiriyazis,
trikiiriyaz, anklostomiyaz gibi hastaliklara neden olur.

o Cestodlar (yassi solucanlar = geritler): Tenyalar (tenia)

o Trematodlar (kurtlar): Sistomalar (schistosoma)

Parazitler ile ilgili kavramlar asagida belirtilmistir.

Protozoa, hayvansal kokenli olanlarin tek hiicreli olanlarina denir.

Metazo, c¢ok hiicreli olanlarina denir. Helmintler, metazoalarin i¢ organlarda
yasayan parazitidir.

Parazitlerin tizerinde yasadig canliya, konak denir.

Olgunlagsmamis parazitlerin, olgunlagsmalar1 (gegici yasamalari) i¢in bulundugu
konaga arakonak denir.

Ektoparazitlik, parazitlerin konagin dis yliziine veya deri altina yerlesmesine
denmektedir.

Parazitler i¢ organlara yerlesirlerse endoparazitlik denir.

YV VYV VV VYV

1.2.5. Artropodlar

Insan ve hayvanlarda yasayan, hastalik etkeni olup bu etkenleri tastyan eklem
bacaklilara artropodlar denir. Artropodlar, dis organlarda ve deride yasar. Artropodlar
inceleyen bilim dalina Entomoloji denir.

Hastahk yapan artropodlar, arachnida (aragnidalar) ve insectadir (insektalar).
Aragnidalar akrep, 6riimcek, kene ve uyuz bocekleridir. Insektalar bit, tahtakurusu, pire gibi
artropoddur.

1.2.6. Riketsiyalar
Bakterilerden kiigiik, viriislerden biiyiiktiir. Ureyebilmeleri icin canli dokuya veya

dollenmis tavuk yumurtast embriyonuna ihtiya¢ duyar. Riketsiyalar, 1s1 ve kimyasal
maddelere direngsizdir.



1.3. Hastaliklarin Olusmasinda Rol Oynayan Faktorler

Hastaliklarin olugmasinda yas, cins, aile, irk, beslenme ve diger faktorler rol oynar.

>

Yas: Enfeksiyon hastaliklarinin olugmasinda, hastaliklarin goriilme sikligi ve
O0lim oranlart ile yas arasinda iliski vardir. Viicut direnci, viicut hacmi,
fizyolojik yap1 ve ¢evre sartlar1 gibi faktorler bu iliskiye baglidir.

Cins: Enfeksiyon hastaliklarinda, yasa ve cinse gore goriilen degisiklikler,
kisilerin direnci ve enfeksiyonla karsilagma sansini etkileyen sosyal ve ¢evresel
faktorlerin sonucudur.

Cinsler arasindaki farkliliklar; erkeklerin farkli, kadinlarin farkl
hastaliklara yakalanmalarina sebep olur.

Aile: Aile ortaminda hastaliklar, ¢ok yakin temas veya uzun siire bir arada
kalmakla bulagir. Ailenin genetik yapisi, kalabalikligi, egitim diizeyleri, saglik
harcamalari, ¢evre ile iligkileri ve sosyo ekonomik durumu ile yakindan ilgilidir.

Irk: Genetik ve kiiltiir yapisina bagli bazi hastaliklar, irklar arasinda farkliliklar
gosterir. Irklar arasindaki enfeksiyon yayiliminda ise ¢evre sartlarinin da etkisi
vardir. Degisik 1rklarda hastaligin yayilma hizi ve siddeti arasindaki
degisikliklerden genetik yapi, kazanilmis bagisiklik, sosyal ve ¢evresel sartlar
gibi fakt6rler sorumlu tutulabilir.

Beslenme: Sagligin korunmasinda ve hastaliklarin ¢abuk iyilesmesinde
beslenmenin 6nemli rolii vardir. Beslenme, bireyin sosyo ekonomik durumu ile
yakin iliski halindedir. Gelir diizeyi yiiksek olanlarda, asir1 beslenmeye bagh
hastaliklar ortaya ¢ikar (obezite, kalp hastaliklari, diyabet ve hipertansiyon).
Yetersiz beslenmeye bagli olarak da bazi hastaliklar goriilmekte ve erken
Oliimlere yol agmaktadir.

Diger faktorler: Hastaliklarin olusmasinda diger faktorler zaman, yer ve
meslektir.

o Zaman: Bulagic1 hastaliklarin yayilmasi, hastalanma ve 6liim oranlarinin
zaman faktoriiyle ilgisi bulunmaktadir. Baz1 hastaliklar, zaman ic¢inde
periyodik degisimler gosterir. Enfeksiyon, hastaliklarinin bagisiklik
oranina baglt kirsal bdlgelerde 4-5 yilda bir salgin olustururken,
sehirlerde 1-2 yilda bir salgin olusturur. Hastaliklarin mevsimlerle de
ilgisi vardir. Solunum sistemi hastaliklarinin kisin sik goriilmesi gibi.

. Yer: Hastaliklarin olugsmasinda bdlgenin cografi ozellikleri, toplumun
sosyo kiiltiirel yapisi yer faktorii iginde bulunur. Yer faktorii bazi
hastaliklarin. bazi bolgelerde goriilmesine yol agar.

o Meslek: Insanlarin, yaptig: is sebebiyle hastaliga yakalanmasi arasinda
siki bir iligki vardir. Kasap ve veterinerlerde sarbon; ciftcilerde tetanos
hastaligina yakalanma orani diger meslek gruplarina gore daha fazladir.
Yorucu islerde, havasiz ve kimyasal maddelerin oldugu ortamlarda
calisan insanlar hastaliklara daha sik yakalanir.
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1.4. Enfeksiyon Hastaliklarinin Genel Belirtileri

Mikroorganizmalar organlarda hastalik yaptiklarindan, viicutta farkli belirtiler
gosterir. Ayni hastalik belirtileri kisiden kisiye degisebilmektedir. Bazi hastaliklarda
dogrudan spesifik (6zel) belirtiler goriiliir. Enfeksiyon hastaliklarinda en sik goriilen genel
belirtiler sunlardir: Ates, nabiz ve solunum hizlanmasi, bogaz agrisi, istahsizlik, bitkinlik,
halsizlik, sirt, bacak, bas agrilari, bulanti, kusma, oksiiriik, sislik, kizariklik, dalginlik,
sayiklama, metabolizma artisi, dokiintiiler ve kan degisikligi.

Baz1 hastaliklarda ise klinik belirtilerin iyilesmesi sirasinda hastaliga 6zel belirtiler
ortaya ¢ikar.

1.4.1. Enfeksiyon Hastahklarinda Goriilen Ates Tipleri

Ates (febris=shumma): Insanin viicut 1sis;, koltuk altinda 36.5°C civarindadir.
Besinlerin yanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan bu 1s1, ¢esitli yollarla organizmadan
disar1 atilir.

Viicut 1sisinin 37.5-38 °C lizerine ¢ikmasina hipertermi ( ates yiikselmesi) denir.
Hipertermi ani tistime ve titreme ile baglar

Bazi durumlarda viicut 1sis1 diiser, bu duruma hipotermi denir.

Viicut 1s1sinin ilk 24 saatte en yiiksek diizeye ¢ikmasi ve bol terlemeyle birdenbire 37
%C’nin altina diismesi ile ortaya ¢ikan duruma Kriz denir.

Viicut 1sisinin yavas yavas diiserek 5-10 gilin i¢inde normal diizeye inmesine liziz
denir.

Resim 1.1: Ates kontrolii

Ates tipleri asagida verilmistir.

> Diizenli ates (febris continiia): Viicut 1sis1 siirekli 38°C’nin @istiindedir. Sabah-
aksam dereceleri arasindaki fark 1°C’dir.

> Diizensiz ates: Sabah ve aksam atesleri arasinda 1°C’den fazla fark olan ates
tipidir.
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> Remittent ates: 38°C’nin iistiinde seyredip sabah ve aksam farklari 1°C’nin
iistiinde olan ates tipidir.

> intermittent ates: Sabahlari 37°C’nin altina diisen, aksamlari tekrar 39-
40°C’ye ¢ikan ates tipine denir.

> Subfebril ates: 37,5-38°C arasinda oynayan ates tipine denir.

> Rekiirrens ates: Birden bire yiikselen ve 3-5 giin siirdiikten sonra birdenbire
diisen ates tipine denir. Rekiirrens ates, nobetler halinde siirer.

> Ondulan ates: Yavas yavas yiikselip 5-6 giin i¢inde en list seviyeye ¢ikar.
Yavas yavas normale diiser. Bu seviyede, bir siire stabil kalip tekrar yiikselir.
Aylarca ayn1 bicimde dalgalar ¢izerek siirer.

Atesin tipi ve yiiksekligi, hastaligin siddetini; sabah ve aksam atesleri arasindaki
farkin az olmasi da hastaligin toksinlerinin olustugunu gosterir. Yiiksek ates ve siddetli genel
belirtilerle seyreden hastaliklara, toksik hastaliklar; cerahatli lokalizasyonlar yapan yiiksek
atesle seyreden enfeksiyonlara da septik hastaliklar denir. Atesle seyreden saglik
problemleri toksemi, bakteriyemi ve sepsistir.

o Toksemi: Mikroorganizmalarin salgiladigi toksinlerin kana karigsarak
yaptig1 toksik tabloya denir. Toksemi tablosu ates, bas agrisi, bulanti,
kusma, halsizlik ve bel agrilar1 gibi belirtilerle bagslar. Toksemide
belirtilerin ¢ogu sinir sistemine aittir.

o Bakteriyemi: Mikroorganizmalarin yerlestikleri yerden kana karisip
dolagimda bulunmalarina denir. Bakteriler, kan dolasimina karigir; fakat
kanda ¢ogalmaz. Viriislerin, kanda bulunmasina viremi; riketsiyalarin
kanda bulunmasina da riketsiyemi denir.

o Septisemi (sepsis): Herhangi bir hastalik etkeni olmayan bakterilerin,
viicutta yerlesmis olduklar1 odaktan, zaman zaman kana karigmasi haline
denir. Septisemide etken, kanda bulunur. Titreme ve remittent bir ates ile
kendini gosterir.

1.4.2. Dolasim Sistemi Belirtileri

Kalp ve damar sistemi enfeksiyon hastaliklarindan etkilenebilir. Bu etkiler dolasim
sistemi organlarinin harabiyeti, sivi kaybi, ates ve siirrenal bezin hastalanmasi seklinde
ortaya cikabilir. Ates ylikselmesi ve nabiz sayis1 arasinda dogru oranti vardir. Viicut 1sis1 0,5-
1°C artt1g1 zaman, nabiz atimi da 10-20 artar.

Nabzin atese gore diizenli araliklarla artmasina konkordans, denir.
Ates yiikseldigi halde nabzin artmamasi veya yavas artmasidir. Dolayisiyla ates ve
nabiz arasinda olusan farka diskordans denir.

Dolagim sistemini etkileyen enfeksiyon hastaliklarinda hastanin tansiyonu diiser.
Enfeksiyon hastaliklarinda; hipotansiyon, kollaps ve septik sok meydana gelir. Enfeksiyon
hastaliklarr, bobrekleri de etkiler. Sok ve hipotansiyon sonucu bobrekteki kan akimu
azaldigindan, idrarin azalmasi ya da kesilmesi goriiliir.
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Enfeksiyon kan yapan dokulara etki eder. Kan hiicrelerinde serum igeriginde
degisiklik olur. Eritrositler azalabilir (anemi), lokositler cogalabilir (I6kositoz) veya
azalabilir (I6kopeni), dalak biiyiimesi (splenomegali) ve Karaciger biiyiimesi (hepatomegali)
goriilebilir.

1.4.3. Solunum Sistemi Belirtileri

Enfeksiyon etkenlerinin bazilar1 viicuda solunum yoluyla girer. Solunum sistemine ait
belirtiler olusturur. Sisteme ait 6nemli belirtiler; solunum sesi ve sikliginda degisiklik, nefes
darligi, bogaz agrisi, Oksiriik, balgam, ve nezle hali gibi belirtidir. Bogaz agrisina;
tonsillalar, farenks ve larenkse yerlesen enfeksiyon etkenleri neden olur. Nezle, iist solunum
yolu enfeksiyonlarinda goriiliir. Aksirik ve burun mukozasi siser. Sulu piiriillan ve kanli
akinti ile konjunktiva ve siniisler de hastaliga dahil olur.

Oksiiriik, solunum yollar1 hastaliklarinin en 6nemli belirtilerinden birisidir. Oksiiriik,
solunum yollarinda bulunan yabanci maddelerin disar1 atilmasin1 saglayan savunma
mekanizmasidir. Oksiiriigiin kuru, balgamli, kanli, aralikli veya sik olusu solunum sistemi
hastaliklarina yol agan etmenin teshisi yoniinden 6nemlidir.

1.4.4. Sindirim Sistemi Belirtileri

Sindirim sisteminden viicuda girip yerlesen enfeksiyon etkenleri, sistemi hasta eder.
Hastaligin baslamasi ile dilde sisme, atrofi (kiigiilme) veya hipertrofi (biiyiime), ¢atlak ve
yaralar olusur. Kisa veya uzun siireli bulanti, kusma, ishal (kanli, cerahatli, mukuslu ve
kokusu ile rengi), kabizlik, karaciger ve dalaktaki degisiklikler bu sistemin en Onemli
belirtilerindendir.

1.4.5. Sinir Sistemi Belirtileri

Enfeksiyon hastaliklarinin olusumu esnasinda bas, kas, bel agrilari, bas donmesi,
higkirik, uyuklama veya uykusuzluk, sayiklamalar, sok, koma, ense sertligi, ¢cirpinmalar,
felgler gibi belirtiler goriilebilir.

Ensefalitlerde, menenjitlerde, tifoda, tifiiste, sitmada ve agir atesli hastaliklarda
deliurum ortaya ¢ikar.
»  Brudzinski belirtisi (hasta yatarken boynu 6ne biikiiliince dizlerinin biikiilmesi),

> Kernig belirtisi (hasta otururken veya dizleri karnina biikiik yatarken bacaklarin
tam uzatilamamasi), menenjitlerde goriilmektedir.

Konviilziyonlar, atesin yiikseldigi anlarda, 6zellikle kiiciik cocuklarda, menenjitlerde,
ensefalitlerde, tetanozda, kuduzda, bogmacada goriiliir. Felgler, sinir sistemini ve sinirleri
tutan enfeksiyon hastaliklarinda ortaya ¢ikar.
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1.4.6. Endokrin Sistemi Belirtileri

Enfeksiyon hastaliklarinda, lokal yerlesme ve iltihaplanmalar halinde, kilcal damarlara
yerlesme seklinde ya da toksinlerle meydana gelen harabiyetler sonucu goriilmektedir. Akut
iltihapli enfeksiyonlarda hormon salgilanmasi fazla etkilenmez.

Bu belirtiler hafif halsizlik, keyifsizlik, ates, nabiz ve kan sekeri degisiklikleri, idrar
yapimi bozukluklar1 ve viicudun savunma sistemi bozuklugudur.

1.4.7. Deri Belirtileri

Enfeksiyon hastaliklar1 olustugunda deride ve mukozalarda dokiintiiler yani yerel
degisiklikler goriiliir. Bu degisiklikler sunlardir:

>

vVV VYV VvV VY V

>

Makiil: Deri ve miikozalarda yiikseklik ve kalinlik gdstermeyen ve normal
kisimdan renkge farki olan dokiintiilerdir.

Papiil: Bezelye biiylikligiine olan, iz birakmadan kaybolan, kiiciikk ve sert
cikintilara denir. Papiillerden meydana gelen olusumlara papillom denmektedir.
Tiiberkiil: Derinin derm tabakasinda, nohut biiyiikliigiinde, kati, yavas biiyiiyen
ve iz birakarak iyilesen deri degisikligidir.

Nodiil: Deri altinda olusan, badem, hatta yumurta biiyiikliigiine kadar olan
sigliktir.

Gom: Subcutisin yumusamasi, yara seklinde agilmasi ile karakterize yumrudur.
Vezikiil: Deride mercimek biiyiikligiinde olusan, i¢i saydam bir sivi ile dolu
torbaciktir.

Biil, cap1 5 mm’den biiyiik ve igi sivi dolu torbaciktir.

Pistiil, i¢i irin dolu kii¢iik torbaciktir.

Resim 1.2: Vezikiiller (el ve yiizde)

Sikatris: Derideki bir kaybi karsilamak iizere, bag dokunun ¢ogalmasiyla ortaya
¢ikan, lizeri ince ve diiz epidermle ortiilii, stnirlanmis degisikliktir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Enfeksiyon hastaliklarinin genel belirtilerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

Enfeksiyona neden olan
mikroorganizmalar1  birbirinden ayirt
ediniz.

Mikroorganizmalar1 farkli kaynaklardan
inceleyebilirsiniz.

Enfeksiyon olusumu ve enfeksiyon
zincirini ayirt ediniz.

Sekil 1.1 tizerinde inceleyebilirsiniz.

Enfeksiyon hastaliklarinin olugmasinda
rol oynayan faktorleri ayirt ediniz.

Konuyu tekrar edebilirsiniz.

Enfeksiyon hastaliklarinda goriilen ateg
tiplerini ayirt ediniz.

Ates  tiplerini
siniflandirabilirsiniz.

hastaliklara  gore

Dolagim sistemi belirtilerini ayirt ediniz.

Dolagim sistemi Dbelirtilerini  yazarak
caligabilirsiniz.

Solunum sistemi belirtilerini  diger Diger sistem belirtileriyle
belirtilerden ayirt ediniz. karsilastirabilirsiniz.

Sindirim  sistemi  belirtilerini  diger Diger sistem belirtileriyle
belirtilerden ayirt ediniz. kiyaslayabilirsiniz.

Sinir  sistemi  belirtilerini  diger Sinir  sistemi  belirtilerini  yazarak

belirtilerden ayirt ediniz.

caligabilirsiniz.

Lenf sistemi belirtilerini ve endokrin
sistemi belirtilerini ayirt ediniz.

Yazarak caligabilirsiniz.

Deri belirtilerini ayirt ediniz.

Hastaliklara gore siniflandirabilirsiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, patojen mikroorganizmanin hastalik yapabilmesi i¢in gerekli
olan faktorlerden degildir?
A) Giris yeri
B) Viriilans1
C) Mortatilitesi
D) Invazyon giicii
E) Ilaglara direnci

2. Asagidakilerden hangisi, mikroorganizmalarin dogal olarak yasayip Tiredikleri
ortamlardir?
A) Rezervuar
B) Viriilans
C) Konakg1
D) Giris kapisi
E) Enfeksiyon zinciri

3. Asagidakilerden hangisi, hastalik etkenini viicudunda tasidigi halde kendisinde
hastalik belirtisi gostermeyen; fakat baskalarina bulastiran kisilere verilen addir?
A) Vektor
B) Zoonoz
C) Portor
D) Kontaminasyon
E) Enfeksiyon ajant

4, Hiicre yapis1i gostermeyen ve tek baslarina metabolik aktiviteleri bulunmayan
olusumlara ne ad verilir?
A) Virisler
B) Bakteriler
C) Mantarlar
D) Protozoonlar
E) Parazitler

5. Ici irin dolu kiigiik torbaciklara ne ad verilir?
A) Gom
B) Vezikiil
C) Pistiil
D) Sikatris
E) Makiil

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

C AMAC )

Enfeksiyon hastaliklarinin tan1 yontemlerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Tan1 yontemlerini arastirip yaziniz.
> Bir laboratuvara gidip yerinde gozlemleyeniz. Smifta arkadaslarinizla
paylasimiz.

2. ENFEKSIYON HASTALIKLARINDA
LABORATUVAR TANI YONTEMLERI

Enfeksiyon hastaliklarinin tanisi anemnez, fiziki muayene ve laboratuvar yontemleri
ile konur.

Enfeksiyon hastaliklarinda, laboratuar tan1 yontemleri Onem tasir.Laboratuar
yontemleri iki ana grupta incelenir.

2.1. Non-Spesifik Tam Yontemleri

Non-spesifik yontemler periferik kan tetkikleri, sedimantasyon ile idrar ve gaitanin
rutin tetkikleridir.

2.1.1. Periferik Kan

Periferik kanda en ok Iokosit ve eritrosit sayilar1 ve sekillerine bakilmaktadir.
Enfeksiyon hastaliklarinin bazisinda 16kosit say1si artarken bazisinda da azalir.

> Lokosid sayisinin kanda artmasina lékesitoz denir.

> Lokosit sayisinin normalden az olmasina lokopeni denir.

»  Kanm hiicresel bdlimiiniin kan hacmine gore oranina hematokrit denir.
Hematokrit,  enfeksiyon  hastaliklarinin  teshisinde  kullanilan  tam
yontemlerindendir.

> Eritrosit sayisinin normal degerden az olmasina eritrositopeni; eritrositin fazla
olmasina eritrositoz denir.
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2.1.2. Sedimantasyon

Eritrositlerin, birim zamandaki ¢6kme hizina sedimantasyon denmektedir. Akut ve
kronik enfeksiyon hastaliklarinda( pnomoni, tiiberkiilloz ve sepsis gibi hastaliklarda).
sedimantasyon degeri yiiksektir.

Sedimantasyon, her enfeksiyon hastaliginda kesin bulgu olmadigindan non-spesifik
(6zgiin olmayan) tan1 yontemi olarak degerlendirilir.

2.1.3. Biyokimyasal Tam Yontemleri

Biyokimyasal tan1 yontemlerinde kullanilan materyaller kan (kan serumu), idrar, BOS,
gaita, mide ve duedonum 6z sivilari, viicudun diger seréz ve sinovial sividir.

2.1.4. idrar Tetkikleri

Uriner ve bosaltim sistemindeki enfeksiyon hastaliklarinda, idrarin fiziksel, kimyasal
ve mikroskobik analizleri sonucunda teshis konmaktadir.

Idrarin fiziksel analizinde; rengi, kokusu, dansitesi, pH’ reaksiyonu ve goriiniimiine
bakilir.

Kimyasal analizinde 1se protein, bilirubin, hemoglobin, glikoz ve keton cisimlerinin
analizi yapilir.

Idrarin  mikroskobik analizinde, idrarda goriilen organik ve inorganik idrar
sedimentlerinin analizi yapilir.

Tam idrar tahlili sonucu degerlerin yiiksek ¢ikmasi (patolojik idrar), enfeksiyon
hastaliklarinin genel belirtisidir.

2.1.5. Gaita Tetkikleri

Enfeksiyon hastaliklarinda, gaitanin fiziksel, kimyasal ve mikroskobik analizleri
sonucunda teshis konmaktadir.

Diskinin rengi, kokusu, digkida gizli kan goriilmesi ve kiiltiirde mikroorganizmalarin
iiremesi en 6nemli bulgulardandir. Bu bulgularla, hastaliklar destekleyici (nonspesifik) tani
yontemleri ile belirlenir. Beslenmeye gore gaitanin rengi ve kokusu degisebilir.

b

i

Resim 2.1: Numune incelemesi
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2.2. Spesifik Tan1 Yontemleri

Hastalik etkenleri mikrobiyolojik, serolojik (hiicre ve doku incelenmesi), immunolojik
(romatolojik, organ testleri ve hematolojik testler), radyolojik (rontgen, MR gibi)
yontemlerle belirlenir.

Bu yontemlerle hastalik etkenlerinin goriilmesi ya da viicutta olusan degisikliklerle
enfeksiyon hastaliklarinin tanisi konur.

Resim 2.2: Seroloji laboratuvari

2.2.1. Mikrobiyolojik Tam Yoéntemleri

Alinan materyallerde, (kan, gaita, idrar, balgam, BOS, serdz ve sinivoal sivilar,
biyopsi ve lezyonlar ) mikroorganizmalarin mikroskopla incelenmesi ya da kiiltiir yapilarak
goriilmesi ile enfeksiyon hastaliginin teshisi konur. Mikroskopik incelemelerde, santrifiij ve
boyama yontemlerinden faydalanilir. Cesitli besi yerlerinde kiiltiir  yapilarak
mikroorganizmalar iretilir. Mikroorganizmalarin gesitlerine gore, laboratuvar tetkikleri de
degisir.

Bakteriyel enfeksiyon hastaliklarinda, laboratuar muayenelerinde bogaz kiiltiiri,
nazofarinks kiiltiirii, gaita, kan, BOS ve idrar kiiltiirleri yapulir.
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Enfeksiyon hastaliklarinin tan1 yontemlerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler

» Laboratuvar tam1 yontemlerinden non | » Laboratuvarda, periferik yayma,

spesifik (periferik yayma, sedimantasyon, idrar, gaita yontemlerini
sedimantasyon, idrar, gaita) tam usta  Ogreticiyle  beraber  yerinde
yontemlerini birbirinden ayirt ediniz gorebilirsiniz.

» Laboratuvar tant yontemlerinden,
spesifik  yontemleri  (mikrobiyolojik,
serolojik, immunolojik, biyokimyasal,
radyolojik) ayirt ediniz.

» Laboratuvar  tan1  yoOntemlerinden
spesifik yontemleri usta Ogreticiyle
beraber yerinde gorebilirsiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, non-spesifik tan1 yontemlerinden degildir?
A) Periferik kan tetkikleri
B) Sedimantasyon
C) Biyokimyasal yontemler
D) idrar tetkikleri
E) Serolojik testler

2. Asagidakilerden hangisi mikrobiyolojik tan1 yontemlerindendir?
A\) Idrarda biliiribin bakmak
B) Gaitada salmonella-shigella aramak
C) BOS’da albiimin aramak
D) Kanda iire bakmak
E) Gaitada gizli kan aramak

3. Menenjit, sfiliz, beyin apsesi ve epidemik ansefalitte, hangi materyalin biyokimyasal
incelenmesi yapilmaktadir?
A) Eksiida
B) Peritonal sivi
C) Plevra sivisi
D) Kan serumu
E) BOS

4, Asagidakilerden hangisi gaita analizlerinde dnemli bulgulardan degildir?
A) Gaitanin rengi
B) Gaitanin su orani
C) Gaitanin kokusu
D) Gizli kan
E) Gaitanin miktar

5. Immunreaksiyon koruyuculuk ve iyilestiricilik yerine, doku ve organlara hasar verici
0zellik kazanir. Bu duruma ne ad verilir?
A) Hipersensivite (asir1 duyarlilik)
B) Erozyon
C) Lezyon
D) Enfeksiyon
E) Patojenite

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geginiz.

21



MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi deri altinda olusan, badem hatta yumurta biiyiikliigiinde olan
sisliktir?

A) Tiiberkiil

B) Nodiil

C) Gom

D) Makiil

E) Papiil

Asagidakilerden hangisi endokrin sistemi belirtilerinden degildir?
A\) Idrar yapimi bozukluklar1

B) Halsizlik, keyifsizlik

C) Ates

D) Nabiz ve kan sekeri degisiklikleri

E) Kernig belirtisi

Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi belirtilerindendir?
A) Uyuklama

B) Uykusuzluk

C) Sok

D) ishal (kanl1, cerahatli, miikiislii ve kokusu ve rengi)

E) Koma

Kernig ve brudzinski asagidaki sistemlerden hangisinin belirtisidir?
A) Solunum sistemi

B) Endokrin sistemi

C) Sinir sistemi

D) Dolasim sistemi

E) Sindirim sistemi

Asagidakilerden hangisi enfeksiyon hastaliklarinda goriilen ates tiplerinden degildir?
A) Febris continus

B) Febris Irregularis

C) Remittent ates

D) Subfebril ates

E) Konkordans

Asagidakilerden hangisi hematokriti tanimlamaktadir?
A) Eritrositin fazla olmasi

B) Eritrosit sayisinin normal degerden az olmasi

C) Lokosidin kanda artmast

D) Kanin hiicresel boliimiiniin kan hacmine gére orant
E) Lo6kosit sayisinin normalden az olmasti
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7. Asagidakilerden hangisi sedimantasyonu tanimlar?
A) Biyosimik laboratuvar ¢aligmasi
B) Idrarda amonyak kokusu
C) Eritrositlerin birim zamandaki ¢okme hizi
D) Duedonum &z sivilari
E) Dansite

8. Ici irin dolu kiigiik torbaciklara ne ad verilir?
A) Gom
B) Vezikiil
C) Pistiil
D) Sikatris
E) Makiil

9. Asagidakilerden hangisi toksemi belirtilerinden degildir?
A) Ates
B) Bas agrisi
C) Bulanti- kusma
D) Halsizlik ve bel agrilar
E) Siirrenal bezlerin artmasi

10.  Asagidakilerden hangisi goriinlimlerine gore basillerden degildir?
A) Kokobasil
B) Difteri basil
C) Fuziform basil
D) Tetrad
E) Strepto basil

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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